Wiadystaw Ochojski

Trener szybkiego czytania

e-mail: wladyslaw@projektgeniusz.pl

Dlaczego szkolisz?

Juz od dos¢ mtodego wieku interesowaty mnie zachowania cztowieka i to w jaki sposob mozna na nie wptywac i je
modyfikowaé. Czytalem wiele ksigzek zwigzanych z pozytywnym mysleniem, moim marzeniem byly studia
psychologiczne, chciatem pomaga¢ ludziom w podwyzszaniu wtasnego stylu zycia. Podczas studiow prowadzitem
warsztaty w ramach kot zainteresowan oraz zaje¢. Wiedziatem, ze chce robi¢ wlasnie to bo uwielbiam patrzeé
uczestnicy odkrywaja przed soba nowe mozliwosci. Dodawato mi to dodatkowej motywacji do dziatania a
pozytywne informacje zwrotne bardzo mnie cieszyly. To sprawito, ze nadal szkole i czuje, ze lubie to co robie.

Dlaczego akurat Projekt: Geniusz?

Poniewaz chce, aby uczestnicy moich szkolen dostrzegli nowe mozliwo$ci rozwoju, ktérych nie daje im szkota. Projekt:
Geniusz daje mi mozliwos¢ dotarcia do nich. Ponadto wierze, ze dzieki wspotpracy z innymi trenerami uda sie zmieni¢
sposdéb myslenia i spojrzenia na nauke wielu ludzi w Polsce.

Co dato Ci szybkie czytanie, mnemotechniki i mapy mysli?

Jak je wykorzystujesz?

Techniki te okazaty sie bardzo dobrymi sposobami na przyswajanie duzej iloSci wiedzy w bardzo krotkim czasie. Zawsze
miatem wrazenie, ze to co robie nie wystarcza mi do osiggniecia sukcesu. Brakowato mi czasu i czesto zarywatem noce, by
przyswoic jakis materiat, co i tak nie dawato pozadanych rezultatow. Kiedy zaczatem stosowac techniki przyspieszonego
uczenia sie, potrafie przyswoi¢ materiat znacznie szybciej, co jest bardzo wazne jesli chodzi o praktyke trenerska. Ponadto
mam teraz wiecej czasu dla siebie i swoich bliskich.

Motto zyciowe
Nie mam Zadnego $cisle okreslonego. Jesli miatbym podaé tak na zawotanie, byloby to chyba: ,Zyj tak, zeby Twoim
przyjaciotom zrobito sie nudno kiedy Cie zabraknie”.

Hobby

Psychologia, szczegdlnie komunikacja, oraz zagadnienia zwigzane z motywacja, celami.

Ponadto sztuki i sporty walki.

Cele, marzenia
Moim celem jest czerpanie z zycia jak najwiecej. Chciatbym, aby moi bliscy takze mieli takg mozliwo$c¢.

Dlaczego uczestnicy powinni wybra¢ Ciebie?

Poniewaz dysponuje wiedzg zardwno z zakresu uczenia sie ale takze wielu dziedzin psychologii. Podczas szkolen
wspieram rozwoj uczestnikdw poprzez wiedze z zakresu psychologii poznawczej, relaksacji i innych dziedzin. Ponadto
staram si¢ podchodzi¢ indywidualnie do kazdego z uczestnikow szkolenia. Serdecznie zapraszam.
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