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Dlaczego szkolisz?

Kiedy chodzitem do liceum wiekszos¢ czasu
poswiecatem na uczenie sie przedmiotow, ktore mnie
zupetnie nie interesowaty, przez co moje
zainteresowania ograniczaty sie wtedy do stuchania
muzyki i kontaktéw ze znajomymi ze szkoty - po prostu brakowato mi czasu na inne
rzeczy.

Szkole z technik szybkiego czytania i technik pamieciowych, poniewaz wiem, ze gdybym dostat te
narzedzia kilka lat wczesniej, miatbym wiele wiecej czasu na rozwdj swoich pasji, na nauke tego, co
mnie interesowato i na wiele, wiele wiecej.

Poza tym efekty jakie osiggam szkolac, dajg mi duza satysfakcje.

Co dato Ci szybkie czytanie, mnemotechniki i mapy mysli?

Jak je wykorzystujesz?

Wiekszos¢ zainteresowan mozemy pogtebiac¢ na szkoleniach, przez media, czy poznajac
réoznych ludzi, natomiast jest na swiecie wiele osob, ktdre swoja wiedze przekazuja
tylko za pomoca ksiazek. Wielu rzeczy sam uczytem sie w ten sposdob, a poniewaz moje
zainteresowania sa bardzo rozlegte - lista ksigzek, ktore chciatem przeczytac,
nieustannie rosta. Zdawatem sobie sprawe z tego, ze czytanie wymaga czasu, wiec
ciagle selekcjonowatem i odktadatem to na poznie;.

Dodatkowo musiatem poswieca¢ duzo czasu na nauke na studiach.

Od kiedy zaczatem stosowac szybkie czytanie w praktyce, przestatem selekcjonowad ksigzki -
teraz czytam po prostu wszystko to, na co mam ochote i kiedy mam na to ochote.

Przestatem wydawac pienigdze na ksiazki, bo po prostu czytam w ksiegarniach.

Wykorzystanie technik pamieciowych skrécito mi nauke na studiach do minimum, przy zachowaniu
wysokiej efektywnosci.

Notowanie standardowymi metodami byto dla mnie zawsze zbyt nudne - dzieki mapom mysli
zaczatem notowacé na zajeciach, a nauka na podstawie tych notatek jest o wiele szybsza, co
zdecydowanie skrdcito mi "powtdrki" do egzaminéw. Poza tym mapy mysli to dla mnie genialne
narzedzie do planowania wielu rzeczy, ktérymi zajmuje sie na co dzien.

Lubie pracowac z mtodzieza, bo wiem ze umiejetnosci ktére przekazuje utatwiajg zycie. Podczas
zajec, ktére prowadzimy w szkotach, uczniowie dostajg co$ absolutnie genialnego zupetnie za
darmo - to naprawde duza oszczednos¢ czasu, dzieki ktdrej zamiast siedziec i "kuc", mozesz robic
to, co sprawia Ci przyjemnosc.
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Uwazam, ze kazdy cztowiek jest wyjatkowy, a szkolac zyskuje mozliwos¢ poznawania wielu
ciekawych oséb.

Twoje pasje?

Od kilku lat zajmuje sie bardzo szeroko pojetym rozwojem osobistym, zmiang osobistg oraz
zagadnieniami zwigzanymi ze skuteczna komunikacja - uwielbiam dzieli¢ sie wiedzg, a takze uczyc
sie od kazdego, kogo poznaje.

Kocham motocykle - to moje hobby od najmtodszych lat - nie lubie jezdzi¢ jako pasazer - jako
kierowca z ponad 10 letnim stazem najlepiej czuje sie za kierownicg. Kiedy prowadze motocykl,
staje sie on czeScia mojego ciata.

Lubie gry i zabawy, ktére uczg, rozwijajg - rézne typy zonglerki, kostke Rubika, scrabble - dzieki
takim zabawom przyspieszasz myslenie i uczysz sie podwyzszonej koncentracji.

Lubie elastycznos¢ i spojrzenie z réznych perspektyw na otaczajacg mnie rzeczywistos¢, dlatego

interesujg mnie rézne religie i wierzenia, zaréwno te funkcjonujagce we wspoétczesnym swiecie, jak i
te sprzed tysiecy lat.
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