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Kim jestes?

Dawniej, za czasow szkoly podstawowej i Sredniej miatem spore problemy z nauka. Ciagte stresy, korepetycje,
poprawki... Wiesz jak to jest, gdy ciagle Ci méwia: Znowu pata! Czemu si¢ nie przygotowates ?! Kiedy zaczniesz si¢
uczy¢! Co z Ciebie wyrosnie!?

Tak przeszeditem catg podstawdwke, i sporg czes¢ technikum. W tamtych czasach, interesowatem sie przede wszystkim
biologig — i to byt jedyny przedmiot z ktérym nie miatem probleméw. Bardzo kochatem zwierzaki, dlatego wybratem
technikum weterynaryjne.

Jednak byto to spore wyzwanie. Oprocz zwyklych przedmiotdw, trzeba byto uczy¢ sie przedmiotow zawodowych, i to
wyjatkowo ciezkich. Takich jak na medycynie weterynaryjnej — najciezszym kierunku na SGGW.

Majac na uwadze swoje problemy, zaczatem szukac ich rozwigzan. Bardzo zalezato mi na ukonczeniu tego technikum i
zdobyciu wiedzy, zwtaszcza tej zawodowe;.

Nie wiem jak czesto zadawate$ sobie to intrygujace pytanie, dlaczego jedni uczniowie ledwo zaliczajg klasowki, z
trudnoscig przechodzg z klasy do klasy, a inni robig to z fatwo$cig, dostajac same piatki i szostki (poSwiecajgc minimalng
ilo$¢ czasu)...?

Ja wiele razy stawiatem sobie takie pytania. Tak dtugo, az znalaztem na nie odpowiedz. Okazato sie bowiem, Ze roznica nie
lezy w samym czlowieku, ale w jego sposobie dziatania. Odpowiedzig byto jedno stowo: STRATEGIA. Strategia nauki jest
tym, co sprawia, ze jeden osigga tak zaskakujgce rezultaty, a inny mierne.

Zmieniajac swojg strategie nauki, zaczatem sam osiggac rezultaty tak zaskakujace, o jakich nawet mi sie nie $nito! Na
studiach, zwlaszcza w czasie gdy zaczatem w praktyce, nagminnie stosowac sie do zasad efektywnej nauki — statem sie
jednym z dwoch najlepszych osdb na roku (druga osoba miata naturalne zdolnosci, czyli wrodzone strategie nauki)!

To nie wszytko. Na nauke zwigzang ze studiami poswiecatem kilkana$cie minut dziennie, miatem wiec mnéstwo wolnego
czasu! Dzieki temu, aktywnie dziatatem w kotach naukowych, zostatem starostg roku, dziatatem w samorzadzie,
rozpoczynatem e-biznes, budowatem strony internetowe, rozwijatem swoje pasje i zainteresowania, czytatlem codziennie
ksigzki...

To zaskakujace, jak pewna wiedza potrafi wypozycjonowa¢ Cie w Twoim Srodowisku! Majac mnéstwo wolnego czasu i duzg
wiedze, jestes traktowany jak kto$ lepszy!

Niezwykle interesujace jest to, ze zmieniajac sposdb swojego postepowania, czyli uczenia sie, zmienia sie cate Twoje
zycie! Z osoby ktdra siedziata jak myszka w rogu sali, ktorej nikt nie lubit, zmienitem sie w osobe ktorg kazdy podziwiat!

Czym sie interesujesz?

Moim pierwszym tematem jakim sie zainteresowatem, byty zwierzaki. Od matego bratem kazdego znalezionego ,robaka” do
reki, gtaskatem kazdego psa czy kota. Dzieki temu trafitem do technikum weterynaryjnego, a nastepnie na Wydziat Nauk o
Zwierzetach. Poniewaz mam duze plany zwigzane ze zwierzakami, drugi raz takze wybratbym te kierunki.
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Kolejnym tematem sg dziedziny zwigzane z umystem cztowieka. Temat ten zainteresowat mnie, po tym jak zmienit si¢ moj
Swiat, gdy zaczatem lepiej korzystac ze swojego umystu (szybka nauka i czytanie, etc.).

Interesuje mnie psychologia cztowieka, ale nie ta wyktadana na studiach. Nawet bratem pod uwage studia psychologiczne,
ale gdy zobaczytem rozktad zaje¢ — ztapatem sie za glowe i z miejsca zrezygnowatem... To bytaby dla mnie strata czasu.
Uczy¢ sie o rzeczach, ktore od dawna wiadomo Ze nie dziataja, ze sg tylko hipotezami, Ze sq dzisiaj 0 niebo lepsze i
skuteczniejsze... Do tego dochodzq setki godzin wyktaddw z tzw. przedmiotéw — wypetniaczy.

Interesuje sie psychologig praktyczna, czyli takg dzieki ktdrej mozna co$ zmieni¢, poprawi¢ na lepsze, poméc komu$ w
fatwy i skuteczny sposdb (a nie przez wieloletnie terapie, ktore tylko zasilajg kieszenie psychologow). Dziedziny te, to m.in.
samokontrola umystu, NLP i hipnoza. Wynikiem tego zainteresowania, jest m.in. moja strona o rozwoju osobistym
(ProjektSukces.pl).

Trzeci kierunek, to medycyna komplementarna. Czyli to, co moze trzymac kazdego w doskonatym zdrowiu bez lekarzy i
aptek. Sam od 7 lat nie biore zadnych lekéw, np. od bolu gtowy, czy aspiryny. Pomimo, ze w przeszto$ci meczyty mnie
codzienne bole i wiele innych problemow...

| kolejny, to oczywiscie techniki szybkiej nauki i czytania. Jednym stowem: EFEKTYWNA NAUKA Poniewaz przez kilka lat
sam wyprébowatem je na sobie, i dzieki nim osiggnatem sukces — chce promowac tg wiedze wszedzie gdzie sie da! Wiem
jak bardzo moze zmieni¢ to zycie kazdego cztowieka, wigc robig szkolenia (zarowno darmowe, w szkotach i na uczelniach)
jak i petne, 16 godzinne ktdre potrafig by¢ przetomem w zyciu cziowieka.

Co daja Tobie techniki pamieciowe, mapy mysli i szybkie czytanie?

Przede wszystkim dajg mnostwo wolnego czasu. A takze ogromne mozliwo$ci. Wolny czas pozwala na zajmowanie sie
tym, na co mam ochote, czyli rozwijanie swoich pasji. Mozliwosci wigzg sie z tym, co daje szybkie czytanie i
zapamigtywanie. To mozliwo$ci zdobywania nowej wiedzy, nowych kwalifikacji, nowych umiejetnosci.

Wiesz, kiedy$ mdj mentor, Brian Tracy powiedziat:
,Wystarczy czyta¢ 1 ksigzke tygodniowo z jednej dziedziny, aby po 2-3 latach sta¢ sie znawcg tematu, po 5 ekspertem, a
po 7 ekspertem klasy Swiatowej”

Teraz pomys$l tylko, co sie dzieje, jesli czytasz 10 razy szybciej! Jak skracasz ten czas!
Weciagnie Cie jakis temat, i wystarczy tydzien aby znac sie na nim! To chyba méwi samo za siebie...

Jak i gdzie wykorzystujesz techniki pamieciowe i mapy mysli?

Techniki pamieciowe pozwalajg mi chociazby na pamietanie takich rzeczy, jak najwazniejsze telefony, numery kont
bankowych, NIP, PIN'y itp. Jadac gdzie$ na spotkanie, zamiast zapisywac jakimi autobusami gdzie sie przesiadam, robie
kilka obrazéw i juz mam je w pamieci. Zamiast spisywac rozktad jazdy, zapamietuje. Zamiast wpisywa¢ wszytko do
kalendarza, robie obraz w gtowie i we wtasciwym momencie to sie pojawia.

Przyktad z pracy. Jaki$ czas temu miatem do rozwigzania test na 100 pytan (abcd) aby uzyska¢ certyfikat. Jedna z firm
zamiast robi¢ wielogodzinne szkolenia, daje karte odpowiedzi i na egzaminie trzeba z niej korzystac. Ja zamiast robi¢ ciggi
(tak, w pracy tez robi sie Sciggi, nie tylko w szkole... ;) podczas obiadu, w 20 minut zapamietatem odpowiedzi do 100 pytan
abcd, bawigc sie przy tym Swietnie (technika pracy z obrazami, a byty na prawde zabawne :D

Po przyjsciu do pracy, pracodawca pyta sie:
Gdzie ma Pan karte odpowiedzi?

Ja: Zapisatem na korze mozgowe;.
Pracodawca: Jak to?

Ja: Zapamietatem odpowiedzi.
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Pracodawca: Przeciez to nie mozliwe! Wczoraj po potudniu daliSmy je Panstwu.
Ja: Prosze sprawdzi¢, chetnie odpowiem na kazde pytanie :)

... potem tylko byt juz interesujacy widok, jak z kazdym pytaniem opadata szczeka a oczy coraz bardziej wytrzeszczaty
sie 1)

Mapy mysli wykorzystuje niemal wszedzie. Wszedzie tam, gdzie sie da :)

Poczatkowo robitem tylko notatki. Natomiast w obecnej chwili jest to nawyk. Robie burze mysli na kartce do rozwigzywania
problemdw; planuje dzien; sporzadzam plany na przyszio$¢; robie notatki z ksigzek, stron www, wyktadéw; przygotowuje
artykuty do napisania; rozpisuje strony internetowe zanim je stworze; ucze sie w ten sposob jezykdw obcych...

Mapy mysli wyzwalajg niesamowitg kreatywnoS¢, ktorej nie dajg zadne linearne notatki. Pozwalajg na dodawanie
uzupetnien, taczenie tematéw, dajg spojrzenie na obraz cato$ci. Nawet napisatem o nich artykut, do ktérego przeczytania
goraco zachecam.

Dlaczego szkolisz?

Szkolenia to dla mnie mozliwos$¢ przekazania wiedzy, ktdrg sam wypraktykowatem i ktéra wiem ze dziata. Sam odniostem
niesamowity sukces w dziedzinie uczenia sie. Wiedze przekazuje zaréwno w formie pisemnej (na stronie internetowe;,
piszac artykuty, e-booki, raporty) jak i ustnej — na szkoleniach.

Wiem Ze osoba ktora nauczy sie trzech, kluczowych umiejetnosci zyciowych (szybkie czytanie, techniki pamieciowe, mapy
mysli) odniesie sukces w kazdej dziedzinie. Zaréwno w szkole, na studiach jak i w pracy, czy biznesie.

Szkolenia to tez ogromna frajda. Zaréwno samo ich prowadzenie, jak i satysfakcja gdy uczestnicy osiagajq coraz lepsze
rezultaty, lub gdy piszg maile z podziekowaniami. To cudowne uczucie spetnienia, ktére polecam kazdemu!
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