Iwona Wyszomirska

Trener szybkiego czytania

tel. 600 217 033
e-mail: iwona@projektgteniusz.pl

»Jczymy sie nie dla szkoly, lecz dla zycia.
~Powiedz zyciu tak, zamiast mowic nie.

"Ciesz sie kazda chwila.”

Kim jestem i czym sie zajmuje?

Bedac uczennica nie czytatam lektur szkolnych — piszac wypracowanie czy rozprawke bardzo czesto bazowatam
na streszczeniach. Szkota czesto wywierata presje, przeciw ktorej sie buntowatam - z tego tez powodu wiele z
lektur obowiagzkowych przeczytatam dopiero po zdaniu matury, kiedy to zaczetam czytac ksiazki sama dla siebie.

Historia i biologia zawsze sprawiaty mi w szkole najwieksze trudnosci. Musiatam wkuwac daty i cate rozdziaty podrecznika
do historii na pamie¢, co zajmowato czesto bardzo duzo czasu i nie zostato przeze mnie nigdy zapamietane dtuzej niz do
klasowki. Budowa pantofelka byta dla mnie najwiekszg meczarnig z dziedziny biologii — nauczycielka uwazata chyba, ze to
najistotniejsza informacja w catym moim zyciu, bo meczyta mnie dopoki nie nauczytam sie tego stowo w stowo na pamiec.
W tej chwili ,pantofelek” bardziej mi sie kojarzy z bajkg o Kopciuszku niz z zagadnieniami biologicznymi.

Przedstawianie zagadnien przez nauczycielke geografii w sposob peten pasji i zaangazowania zaowocowato ogromnym
zainteresowaniem zagadnieniami odkry¢ geograficznych. Pasja ta rozbudzona przez nauczyciela w Szkole Podstawowe;j
(wtedy jeszcze nie byto gimnazjum) zostata jednak skutecznie ,wyeliminowana” przez profesora geografii w Liceum
Ekonomicznym. Dzieki temu do$wiadczeniu wiem, jak wielki wptyw na zainteresowania uczniéw ma nauczyciel, jego
podejscie do przedmiotu nauczania i wykonywanie tego zawodu z pasja. Wiem tez, ze wykorzystujac techniki pamigciowe
do nauki bawitabym sie w szkole rewelacyjnie.

Dzi§ w pracy informatyka testujgcego oprogramowanie nie wykorzystuje nawet potowy wiedzy, ktérg zdobytam w szkole i
na studiach. Nikt nie nauczyt mnie analitycznego myslenia, sukcesywnej pracy, ani metod organizowania sobie pracy, ktére
sq nieodzownym elementem mojego codziennego zycia.

Co dato mi wykorzystanie szybkiego czytania, technik zapamietywania i

kreatywnych notatek?

W dzisiejszych czasach ludzie zyjg szybciej i potrzebujg przyswoi¢ duzo wiecej informaciji niz kilka-kilkanascie lat temu.
Szybkie czytanie pozwala mi poszerza¢ wtasne zainteresowania poprzez przyswajanie wielu informacji w bardzo krotkim
czasie, dzieki czemu jestem coraz bardziej skuteczna jako trener. Wykorzystujac w swojej pracy metody szybkiego czytania
szybciej, sprawniej i co najwazniejsze przyjemniej zdobywam potrzebne informacje. Czytanie dokumentacji technicznej i
specyfikacji funkcjonalno$ci obstugiwanej przez systemy do obstugi biur maklerskich zajmuje mi mniej czasu. W zyciu
prywatnym mozliwo$ci rozwoju dzieki przeczytaniu wigkszej ilosci ksigzek pozwalajg mi przejs¢ przez zycie nie obawiajac
sie podejmowania nowych wyzwan. Techniki zapamietywania umozliwiajg mi trening umystu i w jak najwigkszym stopniu
wykorzystanie jego zasobow szczegoInie z dziedziny szybkiego czytania, nowych technik zapamietywania i tworzenia
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kreatywnych notatek, ale rowniez w pracy etacie - wieksza ilos¢ zapamigtywanych informacji z dziedziny finanséw i
bankowosci. Jako trener Projektu: Geniusz tatwiej i skuteczniej zapamietuje nowo poznane osoby na spotkaniach i
szkoleniach. Mindmapy pozwalajg na szybsze i trwalsze zanotowanie nowych, istotnych informacji w sposob przejrzysty —
prostsze i szybsze tworzenie notatek ze spotkan stuzbowych.

Dlaczego szkole? Dlaczego akurat Projekt: Geniusz?

Dos$¢ czesto to, czym bedziesz sie interesowat zalezy w duzym stopniu od tego, w jaki sposob ukierunkowali Cig rodzice,
od tego, jakie sg ich zainteresowania, w jaki sposéb postrzegajg otaczajacy nas $wiat. Ludzie, ktorzy interesujq sie sztuka,
malarstwem i kulturg zabierajg swoje pociechy na wernisaze, do teatru i do galerii, a Ci, ktérzy uprawiajg wspinaczke
gbrska na pewno zarazg swoje dzieci pasjg do gor i wycieczek. Rzadko jednak rodzice przekazujg swoim dzieciom co$, co
datoby im naprawde szerokie spojrzenie na ich wlasne mozliwosci.

Szkota natomiast gwarantuje podstawowg wiedze o do$¢ szerokim zakresie, natomiast rzadko, kiedy pomaga w
odnajdywaniu pasji, talentdéw i ich rozwijaniu. Szkolac w ramach Projektu: Geniusz daje Ci mozliwo$¢ bardzo szybkiego
zdobywania nowej wiedzy, dzieki czemu na pewno duzo szybciej poszerzysz swoje horyzonty i odnajdziesz dziedzine, w
ktorej sie zrealizujesz.

Szkole przede wszystkim dlatego, ze zdaje sobie sprawe z tego, ze umiejetnosci, ktore przekazuje dajg duzo wigksze
mozliwosci niz te, ktore byty dostepne, kiedy sama uczytam sie w szkole.

Uwazam, ze nauka poprzez zabawe jest o wiele skuteczniejsza. Prowadzenie szkolen i obserwowanie postepdw grupy
wyzwalajg we mnie poktady energii, ktorymi chce dzieli¢ sie z innymi, chce pomagac innym doskonali¢ swoje umiejetnosci.
Kontakt z ludzmi na szkoleniach daje mi wiele radosci i przyjemno$ci. Uwielbiam prace z miodzieza.

Pasje i zamitowania:

Siatkdwka

Siatkowka jest mojg pasjg jeszcze z czasow szkolnych. Jesli tylko jest to mozliwe uczestnicze w meczach na zywo - to
catkiem inaczej sie czuje. Juz sie domyslasz na mecze, ktérej reprezentaciji jezdze?? Oczywiscie meskiej, ale nie jest mi
obca gra naszych ,zlotek”. Oczywicie jestem zdania, Zze najwazniejszy jest zespdt - musze jednak wspomnie¢ w tym
momencie 0 niezastgpionej Matgosi Glince. W sktadzie obecnej reprezentacji mezczyzn najmocniej kibicuje, w tym
przypadku szczesliwej, ,trzynastce”, czyli Sebastianowi Swiderskiemu oraz ,tréjeczce”, czyli Piotrowi Gruszce.

Cashflow
Grg Roberta Kiyosakiego CASHFLOW zafascynowatam sig kilka lat temu po przeczytaniu kilku jego ksigzek, m.in.: ,Biedny
ojciec, bogaty ojciec”, ,Kwadrant przeptywu pieniedzy”, ,Szkota biznesu’”.

W prawdziwym $Swiecie inwestordw zawsze sg wygrani i przegrani. Przegrani majg nadzieje, ze rynek bedzie zawsze rost.
Zwyciezcom jest to obojetne. Proby uczenia sie tych zaawansowanych strategii na rynku moga by¢ bardzo kosztowne.

Popularna edukacyjna gra planszowa Roberta Kiyosaki umozliwi Ci poznanie tematyki zwigzanej z rachunkowo$cig i
finansami.

CASHFLOW 101 uczy podstaw inwestowania w akcje, biznes i nieruchomos$ci, umieszczajac gracza w interaktywnym
Srodowisku pozwalajacym na eksperymentowanie z wtasng strategia.

Po opanowaniu umiejetnosci inwestowania fundamentalnego przy pomocy gry CASHFLOW 101, nastepnym wyzwaniem
jest nauczenie sig, jak inwestowac na nieprzewidywalnym rynku.

CASHFLOW 202 nauczy Cie zaawansowanych strategii inwestycyjnych stosowanych w biznesie i na gietdzie. Jak

generowac zyski, gdy rynek zwyzkuje, a jak, gdy rynek znizkuje. Dowiesz sie czym jest krotka sprzedaz, jak stosowac opcje
kupna, opcje sprzedazy, strategie opcyjne, takie jak na przyktad stelaz.
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Jesli zainteresowatas/es$ si¢ tematem napisz do mnie - moze razem zagramy. :)

Cele, marzenia:

» spedzac czas tak, aby w petni realizowac siebie,

« zdrowa kochajgca sie i wspierajgca wzajemnie rodzina,

* dom w gdrach albo nad jeziorem z dala od gwaru wielkiego miasta,

» wolno$¢ finansowa: wakacje tam gdzie chce i kiedy chce,

» podrdzowanie: chciatabym zobaczy¢ zwierzeta, ktore spotykam w ZOO w ich naturalnym Srodowisku, poznaé
kulture i zwyczaje ludzi innych narodow (azjatyckich, potudniowoamerykanskich), zatarczy¢é sambe na
sambodromie:) zaliczy¢ rownik:)

e zyC€ aktywnie i na luzie.

Opinie uczestnikéw spotkan promocyjnych, lekcji wychowawczych i

szkolen:

Z przyjemnoscig postuchatem jak przyspieszy¢ moje powolne czytanie. Na pewno zastosuje co$ z proponowanych przez
Ciebie technik. Sq takie ksigzki, ktére musze przeczytaC szybko i tutaj metoda szybkiego czytania mi sie przyda. Lubie tez
zapamietywac, co przeczytatem. Bardzo spodobat mi si¢ Twdj artykut na temat koncentracji. Dobrze napisany, poniewaz
uzytas sugestywnych przyktadéw:-) Czekam na kolejne odstony projektu Geniusz z Twoim udziatem;-)))

Pozdrawiam wieczornie!

Mirek Bojanowski

Niewatpliwie Szkolenie daje szybkie efekty:) Jestem pod duzym wrazeniem:) Wierze, ze jesli poswiece takim ¢cwiczeniom
wiecej czasu, efekty bedg jeszcze bardziej zdumiewajace:) Wole nie mysle¢ (tzn. wtasnie wole:>) zobaczy¢, jakie bedq
owoce po ukonczeniu petnego Kursu, na ktory sie pewnie wybiore w przysztym roku! Jedyne, co mnie moze zniechecac, to
fakt, Ze rozumienie czytanego tekstu jest na nizszym poziomie, ale to juz pewnie kwestia koncentracji, z ktorg mam
problem (czy ja mam ADHD:p?). Dziekuje za wszystko:)! Pozdrawiam serdecznie!

Daniel Brzostowski

Dziekuje bardzo za e-maila. Spotkanie uwazam ze byto bardzo interesujace i ciekawe. Od spotkania z Panig czytam 2 razy
szybciej i mam nadzieje, ze sie to jeszcze bardziej poprawi. Dzigkuje za mp3.

Pozdrawiam

Paula
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Witam |wono, spotkanie i cata lekcja bardzo mi sie podobaty. Temat bardzo mnie zainteresowat:) Nigdy nie uczytam sie
technik szybkiego czytania, ale bardzo lubie czyta¢ i dos¢ duzo czytam, wiec moze dzieki temu po czesci udato mi sie
uzyskac tak dobry wynik. Dzieki temu znacznie poprawitam swoje czytanie w ciggu minuty potrafie przeczyta¢ 800 stow
oraz mam ogromng nadzieje, ze moje umiejetnosci bedg ciagle rosty. Oczywiscie wiekszg cze$¢ moich umiejetnosci
zawdzigczam wiasnie Tobie i lekcji z Tobg za co dziEkujE:) Bardzo dziekuje za mitg lekcje no i oczywiscie bede
informowata o postepach.

Serdeczne pozdrowienia

Martyna

Witam, bardzo podobaty mi sie te zajecia. Niesamowicie zaskoczyt mnie wynik Twojego kolegi, Michata, z jakq on
szybkoscig czyta... Czy naprawde tak mozna??! Jest to nieprawdopodobne:) Tez bym tak chciata, bede starata sie nad tym
pracowac. Bardzo dziekuje za materiaty.

Pozdrawiam gorgco!!

Dominika Gasiorek

Dzieki wielkie za pamigC. Lekcja byta bardzo przydatna. Niestety nie mam czasu ¢wiczy¢, ale staram si¢ zdobytg wiedze
wykorzystac po prostu w cowieczornym czytaniu ksigzek. Mysle, ze z czasem efekty bedg bardziej widoczne.

Pozdrawiam,

Maciek

Witaj, mi sie lekcja w naszej szkole bardzo podobata, moje tempo wzrosto nie dwukrotnie ale troszke mniej. Czy bedziesz
jeszcze prowadzita zajecia w naszej szkole dla naszej klasy tzn dla 1B?

Kamil Komorowski

Witam!! Lekcja z Panig bardzo mi si¢ podobata. Bardzo mi pomogty rady azeby wyeliminowa¢ btedy w czytaniu. Staram sie
czyta¢ codziennie minimum po pét godziny z zaleceniami, chociaz nie moge pozbyc sie skupiania sie na tekscie, cho¢ mam
nadzieje, ze z biegiem czasu jak bede pracowaé nad tym to sie zmieni. Poprawita si¢ moja szybko$¢ czytania, cho¢ chyba
nigdy nie uda mi sie uzyskac takiego wyniku jak Pan Michat.

Pozdrawiam;]

Paulina Krélikowska

Dzien dobry! Bardzo dziekuje za wiadomo$¢. Bardzo bytam zadowolona z lekcji wychowawczej. Gdyby byta mozliwo$¢
przeprowadzenia innych lekcji (oczywiscie za zgoda Dyrekcji) bytabym bardzo zainteresowana. Bardzo serdecznie
pozdrawiam i jeszcze raz bardzo dzigkuje.

Joanna Respondek — wychowawca
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Witaj, Dzieki za to spotkanie promocyjne. Przedstawione wowczas podstawowe techniki szybkiego czytania, techniki
zapamietywania i kreatywne notatki — bardzo mi sie spodobaty i sg bardzo trafne oraz potrzebne. Bardzo dziekuje Ci za
mozliwo$¢ udziatu w tym spotkaniu oraz za Twoje zaangazowanie i $wietne ¢wiczenia. Od spotkania mineto juz troche
czasu i w praktyce na razie stabo mi idzie stosowanie metod szybkiego czytania, ale na pewno moje tempo czytania i
rozumienie czytanego tekstu wzrosto. Nareszcie nie mam problemu z czytaniem reklam np. na monitorach w metrze.
Przedtem zbytnio skupiajac sie na poszczegolnych stowach nie doczytywatam do korica, a teraz potykam tres¢ i czekam az
pokaze sie nowy obraz na ekranie. Super! To taki najprostszy przyktad moich postepow. Jeszcze raz bardzo dziekuje.

Ania Wojciechowska

Cze$¢! No powiem szczerze, ze jestem pod wrazeniem. Tylko to jedna "mata”, aczkolwiek w rzeczywistosci, duza technika
pozwolita mi na rzeczywiscie lepszg organizacje czasu.... bo szybciej czytam:-) Jestem zainteresowany petnym szkoleniem.
Powiedz tylko, kiedy i gdzie i gdzie przelac kase.

Dzieki, Wojtek

Witam! Fajnie ze Pani napisata:) Od spotkania minety 4 (pracowite) dni wiec nie miatam az tyle czasu na ¢wiczenia cho¢
staratam sie poswieci¢ na nie moj wolny czas:) i faktycznie czytam o wiele szybciej niz kiedy$ jakie$ 4 razy:) W szkole w
cale nie ma luzu - wrecz przeciwnie wszystkim nauczycielom przypomniato si¢ pod koniec semestru ze nie mamy ocen i
kazdy dzien to kartkéwka klasdéwka lub odpytywanie:( Wiec sie caty czas czego$ ucze i na razie nie mam czasu na moje
kochane ksigzki:( Dlatego nie moge sie dociekac ferii.

Pozdrawiam

Kasia Swojak

Witam! Musze przyzna¢, ze od tamtego czasu caty czas ¢wicze i osiggam coraz lepsze rezultaty. Projekt bardzo mi sie
spodobat i zamierzam caty czas poszerza¢ swoje umiejetnosci w szybkim czytaniu.

Pozdrawiam

Kasia Fiszer

Witaj Iwona, Oczywiscie, ze pamietam tak ciekawe spotkanie :) Trudno zapomnie¢ przemitych ludzi i sympatyczng
atmosfere 3))))

Nie ukrywam, iz zainspirowaty mnie techniki, ktore przedstawita$ i zaczatem z nich korzystac. Z catkiem pozytywnym
skutkiem gdyz przeczytanie 300-tu stronicowej ksigzki zajmuje mi teraz zaledwie jeden wieczor a nie pot dnia :D A to
dopiero przeciez poczatek :))))

Serdecznie pozdrawiam

Maciej
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Ja Ci powiem, ze szybkie czytanie jest wkurzajace, bo sie szybko ksigzki korncza:(((( 2 knigi dzi§ przeczytatem i trzecig
zaczatem (znaczy do polowy doszedtem) i na site przerwatem by na jutro cokolwiek sobie zostawic:)))))))))

Pozdrowki

Macko D.”

Cze$¢ Iwona, Na razie zastosowatam 2 techniki:
- czytanie ze wskaznikiem
- zapoznanie si¢ z zawartoscig catej ksigzki przed rozpoczeciem lektury.

To dziata! (cho¢ tempa czytania nie sprawdzatam). Staram sie tez bardziej skupi¢ na czytaniu, nie rozpraszaé. Oraz
wyznaczy¢ sobie konkretny czas na lekture i stara¢ sie w nim zmiescic. Jedynie w przypadku podrecznika akademickiego
jest to dla mnie trudne. Wazne jest dla mnie to, ze jestem Swiadoma tego, co mozna zrobi¢, zeby poprawi¢ technike i
szybkos¢ czytania. Pomatu bede nad tym pracowaé. Wielkie dzieki za wszystkie wskazéwki i zycze Ci powodzenia w
Projekcie!

Pozdrawiam:-)

Matgorzata Szot
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