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Kim jestes i czym sie zajmujesz?

Jestem todzianinem z urodzenia. Mieszkatem, studiowatem i pracowatem w todzi cate swoje
zycie i zawsze z tesknotg wracam do miejsc, w ktdrych spotykato mnie co$ mitego, gdzie bytem
szczesliwy.

Od pieciu lat mieszkam w Pabianicach. Wrdcitem do rodzinnego miasta mojego ojca, gdzie
wspdlnie z zong Martg tworzymy szczesliwg rodzine. Moja duma sg dla mnie moje dzieci — syn
Maksymilian oraz cdrka Julia Natalia. Kiedy$ znany polski astrolog — dr Leszek Weres powiedziat,
ze bede sie realizowat w dzieciach i to jest prawda. W zyciu rodzinnym spetniam sie catkowicie.

t6dz nadal jest dla mnie wazna. W todzi pracuje i ucze sie. W zasadzie ucze sie przez
wiekszos¢ mego zycia. Zawsze to lubitem i sprawiato mi to wielkg rados$¢, szczegdlnie jak
mogtem tez uczy¢ innych.

Utrzymuje kontakty z ludzmi w réoznym wieku, wiec tak zwana bariera pokolen nie stanowi
dla mnie problemu.

Mego syna uczytem czyta¢ metodq Callana. Budzit w przedszkolu wielkie zdziwienie, gdy
ptynnie czytat nie znajac alfabetu. Tq samg metodg ucze teraz Julie.

W swym zyciu uczytem sie wielu ciekawych i réznorodnych rzeczy, ktére u innych budzity
$miech, podziw a nawet strach.

Obecnie prowadze zajecia metodq warsztatowg ze studentami Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej. Sg to zajecia z komunikacji, integracji, etyki, negocjacji oraz z twdrczego
rozwigzywania konfliktow.

Jakie sa Twoje pasje?

Od kiedy $wiadomie siegam pamiecigq, zawsze pasjonowat mnie rozwdj osobisty, nie tylko
moéj. Wszystko czym sie zajmuje wykonuje catym sobg, spetniam sie w tym co robie. Przez cate
swoje zycie miatem wiele pasji. Jedne gdzie$ zostaty na drodze zycia, inne sg nadal ze mna.
Wymienie tutaj tylko niektore.

Chyba najwieksza pasjg mego zycia byty konie. To one sprawiaty, ze najlepsze emocje
budzity sie w moim sercu. Bliski kontakt z nimi, w réznych sytuacjach, potrafit uwrazliwié
wszystkie znane mi osoby, ktére przebywaty z konmi. Siedzenie w siodle na galopujacym, czy
cwatujgcym koniu, podziwianie okolic w réznych porach roku z wysokosci konskiego grzbietu -
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to rados¢ zycia.

Kolejng pasja, o ktérej warto powiedzieé jest nurkowanie. Swojg przygode z nurkowaniem
rozpoczynatem w tddzkim klubie ptetwonurkéw ,Moana” (po tahitansku - bezmiar oceanu). Jest
to kolejna pasja, ktorg polecam wszystkim, gdyz rozwija szacunek do wody, pozbawia cztowieka
zbytniej pewnosci siebie oraz uczy nas zaufania i odpowiedzialnosci za drugq osobe. Zdarzajq sie
sytuacje kiedy znajdujemy sie gteboko pod wodg i mamy tylko jeden sprawny aqgalung i wtedy
musimy zaufa¢ drugiej osobie i umie¢ wzig¢ za nig odpowiedzialnosc.

Mozna bytoby wymienia¢ jeszcze sporo, ale ze wzgledu na brak miejsca powiem jeszcze
tylko o jednej pasji. Czytanie. Jest to najbardziej cenna umiejetnos¢ jaka mi sie udato naby¢ w
zyciu. Nie mozna jej przeceni¢. Dzieki niej rozszerzajg sie moje horyzonty myslowe i budzi
wyobraznia. Towarzyszy ona mi przez cate zycie. Kilka razy musiatem zmienia¢ miejsca
zamieszkania i nigdy nie zapominatem o ksigzkach ... moich przyjaciotach.

Motto zyciowe

Kiedy$ zajmowatem sie buddyzmem tybetanskim - Wadzrajang. I od tego czasu za
lamaitami powtarzam, ze wszystko co mnie spotyka jest mitosierdziem mego Lamy (Boga,
Absolutu). Poza tym staram sie zy¢ Tu i Teraz, zyjac chwilg, czyli po prostu Carpe Diem.

Dlaczego warto by uczestnicy wybrali Ciebie?

Poniewaz we wszystko co robie ,wktadam serce”, dysponuje wiedzg z wielu dziedzin, nie
tylko z zakresu szybkiego czytania czy technik twdrczego myslenia lecz réwniez posiadam
doswiadczenie w pracy z grupa, prowadzac zajecia metodg warsztatowg oraz w formie wyktadu.
W pracy z grupg pamietam o kazdym uczestniku, kierujgc moje stowa do kazdego z Was,
pamietajac o rozwoju przede wszystkim Ciebie ©. Szkolenie umozliwi Tobie osiggniecie celdw,
ktére do dzi$ byty tylko Twymi marzeniami, a nauka by¢ moze stanie sie Twojg nowa pasjq. Do
zobaczenia na szkoleniu ©.
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